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Module 9- Repassage de base  (4h)

Objectif  de la formation
Apprendre à repasser au domicile des utilisateurs de façon efficace et ergonomique. 

Contenu  de la formation
La formation  repose sur les principes de base suivants :

1. le matériel de base



Les différents fers et centrale vapeur, planche etc.

2. Les dix commandements du repassage



Les règles de base à suivre et les choses à éviter à tout prix

3. De quel côté repasser ?



A l’envers ou à l’endroit ?

4. Facilitez-vous le repassage – règles d’ergonomie.



Rappel des règles d’ergonomie propre au repassage 



Hauteur de la planche, positionnement face à la planche 

5. Le repassage d’une chemise



Cas pratique considéré comme un de plus difficile

6. Entretien du fer à repasser


Exercices pratiques : qualité



Exercices pratiques : vitesse
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