
Schoenadvies kinderschoenen 
	  
Het	  is	  aan	  te	  raden	  om	  kinderen	  die	  nog	  niet	  lopen	  of	  hiermee	  net	  beginnen	  
ruime/soepele	  schoenen	  te	  laten	  dragen.	  Dit	  zijn	  de	  préstapschoentjes	  (bv.	  
Tricati,	  easypeasy,	  …	  )	  
Op	  het	  moment	  dat	  ze	  echt	  gaan	  lopen,	  dienen	  de	  schoenen	  aan	  bepaalde	  
eisen	  te	  voldoen:	  
1. een	  stevige	  goed	  omsloten	  contrefort	  (hierlpartij)	  
2. hoge	  wreefaansluiting,	  om	  schuiven	  in	  de	  schoen	  te	  voorkomen	  
3. 1cm	  lengtetoegift,	  voor	  de	  groei	  en	  afwikkeling	  van	  de	  voet	  
4. juiste	  breedte	  
5. geen	  hak	  of	  een	  lage	  brede	  hak	  
6. een	  buigzame	  loopzool,	  voor	  de	  afwikkeling	  van	  de	  voet,	  de	  neus	  van	  
de	  loopzool	  mag	  maar	  over	  10°	  bewegen	  
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