
er-T-go 
laat u 
versteld 
staan! 
 
 
Het nieuwe “Dynamisch 
Werken” met zit- 
stawerkplekken: 
 

• levert 60% minder houding-, rug-/

nekklachten op 

• vermindert “work-related injuries” met 28% 

• verhoogt arbeidsprestaties en motivatie 

met 17% 

• reduceert de huisvestingskosten               

al snel met 10% 
 
en is nu beschikbaar voor 
dezelfde prijs als een vast 
onderstel! 
 
 
Elk procent productieverhoging (=ca. 5min./

dag/persoon) levert per persoon ruim 2 extra 

werkdagen op, te weten gemiddeld 600 euro 

per jaar. Elk procent minder ziekteverzuim 

levert per persoon 2 extra werkdagen op, te 
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in hoogte verstelbare werkplekken 
RSI, rugklachten, concentratieverlies, 
werkhoudingproblemen: een aantal voorbeelden 
van ‘kantoorklachten’ die steeds vaker voorkomen! 
Meer bewegen, dynamisch werken en daarbij 
gebruik maken van zit-stawerkplekken zijn hét 
antwoord op deze klachten. 

Alle reacties op zit-stawerkplekken zijn enthousiast. 
Managers onderschrijven vanuit hun ervaring de 
positieve effecten. 
Ergonomen benadrukken dat het gezond is om 20 procent 
van de effectieve werktijd te staan. Volgens Clemens Otto 
van Office Concept, specialist in ‘Dynamisch Werken’, blijkt 
uit recent door hem uitgevoerd onderzoek dat klachten met 
60 procent afnemen bij het gebruik van zit-stawerkplekken. 

Informatieblad-8   ‘Zittend en staand werk’ 
In principe bestaat er geen “ideale werkhouding”. Vooral het 
afwisselen van houdingen is van belang. In Scandinavische 
landen, waar er-T-go inmiddels zeer actief is, is om die 
reden ruim 70 procent van de werkplekken als zit-
stawerkplek uitgevoerd. Het korte arbeidsverzuim is mede 
hierdoor teruggelopen met 10% 

Wetenschappelijk onderzoek bij United Postal Service in de 
USA wijst uit dat ‘jobsatisfaction and production’ met 17% 
zijn toegenomen. Het korte ziekteverzuim nam af met 2% en 
er werden 28% minder ‘work related injuries’ (o.a. RSI) 
geconstateerd door de toepasing van zit-stawerkplekken! 
 
Bij onderzoek in Nederland (o.a. bij KPN) werd 
door een toonaangevend adviesbureau 
vastgesteld dat door ‘desk sharing’, 
gekoppeld aan het gebruik van zit-
stawerkplekken, de facilitaire 
(huisvestings)kosten gereduceerd 
werden met 12%! 
 
er-T-go Professional 
In België heeft Actiforce een zit-
staconcept geïntroduceerd dat voldoet 
aan alle ergonomische, kwalteits- en 
gebruikseisen: de er-T-go Professional. 
Het er-T-go concept is er in diverse 
varianten, zowel handmatig als 
elektrisch bedienbaar. Een van de 
varianten is uitgerust met een 2-stap 
liftsyteem. Is NEN-genomeerd en CE & TÜV-gecertificeerd. 

De er-T-go frames kunnen eenvoudig worden uitgebreid tot 
een hoekopstelling. 
 
Werken met het er-T-go zit-staconcept van Actiforce levert u 
veel voordelen op. Zo kunt u de personeels- en facilitaire 

kosten enorm reduceren! Uw flexibilteit (‘desk-
sharing’) neemt toe doordat nu 

verschillende werknemers aan dezelfde 
werkplek kunnen werken. 
Bestaande werkbladen zijn 
eenvoudig over te zetten op de er-T-
goframes. De zéér concurrerende 
prijs van er-T-go frames ten opzichte 
van ‘vaste’ frames maakt de keuze 
voor u eenvoudig! 
 
Kortom, ‘een er-T-go laat u 
vesteld staan’. 
Het is de ideale oplossing in iedere 
kantooromgeving en de investering 
meer dan waard! 
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