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Implantaatverzorging en reiniging 

 

Implantaten kunnen een leven lang mee 

Nieuwe tanden. Ze kunnen een levensverbetering zijn wanneer u de bekwaamheid bent verloren 
wat betreft kauwen, praten en lachen zoals u normaal gewend bent of wenst te doen.  
 
Onder de beste omstandigheden, gaan de nieuwe tanden een leven lang mee en bieden u de best 
mogelijke functionaliteit en gemak. Wel behoeven implantaten regelmatig een professionele 
verzorging evenals een goede thuisverzorging om lang mee te kunnen gaan. 

Waarom hebben nieuwe tanden extra verzorging nodig? 

Slechte mondhygiëne rondom implantaten kan bijdragen aan ernstige ziektes - peri-implant 
mucositis en peri-implantitis - in de weefsels rondom het implantaat. Peri-implant mucositis en 
peri-implantitis zijn beide infectieuze ziektes. Peri-implant mucositis is een ontsteking in het zachte 
weefsel, terwijl peri-implantitis ook invloed heeft op het bot rondom de implantaten.  
 
Deze ziektes zijn veelvoorkomend. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat peri-implant 
mucositis bij ongeveer 80% van de patiënten voorkomt en peri-implantitis bij 28-56% van de 
patiënten.*  
 
Met een goede verzorging, kunt u ervoor zorgen problemen als deze te voorkomen. U moet er ook 
bewust van zijn dat roken een risicofactor is welke de kans op het behoudt van gezonde, 
natuurlijke tanden en implantaten verkleint.  

 

* Zitzmann NU, Berglund T, Definition and prevalence of peri-implant diseases, J Clin Periodontol. 2008 Sep;35(8 
Suppl):286-91. 

  

 
 

 

 
Professionele verzorging en goede thuiszorg 

Hoe gelukkig u waarschijnlijk ook bent met uw nieuwe tanden, vergeet ze niet de juiste aandacht 
te geven die ze nodig hebben. Regelmatige controles zijn belangrijk om er zeker van te zijn dat de 
implantaten en de omliggende weefsels gezond zijn. Vraag uw tandarts om advies welke 
reinigingsmethoden en technieken het beste bij u passen en uw specifieke type implantaat.  

De overgangen van tandvlees naar de desbetreffende  opbouwen dienen goed schoon gehouden te 
worden. Indien deze niet goed verzorgd worden, leidt dit tot ontsteking van het tandvlees. Dit kan 
weer resulteren in ontstoken kaakbot en uiteindelijk het eventueel verlies van de implantaten. 
 
U heeft waarschijnlijk één of meerdere solitaire implantaten, een implantaat dat een brug 
ondersteunt en/of een implantaat die een prothese ondersteunt.  Lees de tips en adviezen voor het 
reinigen van de verschillende soorten implantaten en de beste manier om uw nieuwe tanden in 
goede conditie te houden.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Dagelijkse verzorging 

Een goede mondhygiëne is 2x per dag de tanden poetsen met tandpasta en dit aanvullen met 
specifieke hulpmiddelen naargelang de toestand van uw gebit. 

 

Verzorging van een solitair implantaat  

Wanneer één of meerdere tanden missen, kunnen deze vervangen worden door solitaire 
implantaten. Zelfs wanneer het resultaat eruit ziet als een natuurlijke tand, geef het wat extra 
aandacht.  
De ruimte tussen het implantaat en de natuurlijke tand of tussen de implantaten, kan zeer nauw 
zijn.  

Aanbevolen om te reinigen: implaclean, implant care, interdentaal ragers, implant-floss 

 

 

Verzorging van een brug op implantaten 

Een brug op implantaten betekent dat verschillende tanden zijn vervangen door een brug, 
verankerd aan de implantaten.  
Alle plekken, zowel brug als implantaat, moeten op de juiste wijze gepoetst worden, waardoor dit 
type implantaat het reinigen soms bemoeilijkt. 

Aanbevolen om te reinigen: implaclean, implant care, interdentaal ragers, implant floss, implant 
borstel 

 

 

Verzorging van de overkappingsprothese 

Deze uitneembare prothese wordt bevestigd op implantaten of op een steg. Het is belangrijk alle 
ruimtes op de juiste wijze te reinigen – de implantaten, de steg, als zowel de uitneembare 
prothese.  

Aanbevolen om te reinigen: implaclean, prothese borstel, implant care, implant floss, interdentaal 
ragers 
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Implaclean® 

 
De tandpasta voor personen met implantaten. 
Implaclean® is speciaal ontwikkeld voor mensen met implantaten en onmisbaar voor een goede 
verzorging hiervan. Door het gebruik krijgen tandplak en tandvleesontstekingen geen kans en 
blijven pockets van tanden en implantaten schoon en vrij van schadelijke bacteriën. De actieve 
zuurstof komt voor in een veilige anionische vorm en wordt geactiveerd bij het tandenpoetsen. 

  

 
                                                                                                       

TePe Nova – borstelkop met een Active Tip 

Deze borstel heeft een taps toelopende borstelkop met veel haren en een gekleurde tip om de 
zachtheidgraad aan te geven, roze: extra zacht, geel: zacht en blauw: medium. De tip zorgt voor 
een maximale reiniging rondom het posteriore(achteraan) gebied en andere moeilijk bereikbare 
plaatsen.                                                                                                                               
De x-soft bevelen we aan om na het plaatsen van de implantaten te gebruiken. 

 

 



TePe Implant Care™  

Een innovatieve borstel met een uniek gebogen nek voor een moeiteloze 
toegang. Implant Care is speciaal ontworpen om de achterkant van de 
implantaten te kunnen bereiken. De zachte, afgeronde filamenten zorgen 
voor een zeer aangename reiniging.  

 

 

 

 

TePe Implantaat/Orthodontieborstel 

 

Dit is een smalle borstel met twee rijen borstelharen. Het ontwerp vereenvoudigt het verwijderen 

van tandplak rondom implantaten en vaste orthodontische apparatuur.  

 

 

 

 

 

 

TePe Tongschraper  

De tongschraper helpt het verminderen van halitose(slechte adem) en verbetert de mondhygiëne 
door de bacteriën van de tong te verwijderen. 
 
Het ontwerp komt overeen met de natuurlijke vorm van de tong en reinigt het achterste gedeelte 
gemakkelijker. De smalle vorm vermindert braakneigingen. De TePe tongschraper heeft drie licht 
geronde reinigingsvlakken die voor een ‘drievoudig-effect’ zorgen.  
Plaats de tongschraper, zover mogelijk als het kan met de geronde kant achter op de tong en trek 
de schraper rustig naar voren. Eén beweging is genoeg voor een efficiënte reiniging. 
 
De tongschraper is gemaakt van milieuvriendelijk polypropyleen en is vaatwasserbestendig. 

 

 

 



 

 

TePe interdentale ragers  

De meest voorkomende orale ziektes ontwikkelen zich tussen de tanden. Zowel cariës als 
tandvleesontstekingen kunnen worden voorkomen door middel van een goede dagelijkse 
interdentale reiniging. TePe's originele interdentale ragers zijn verkrijgbaar in negen verschillende 
maten/kleuren en geschikt voor zowel de kleine als grote approximale ruimten. De kleurcodering 
helpt de patiënt de juiste maat te herkennen en te houden.  

Gebruik de interdentale ragers één keer per dag en vervang de rager indien deze versleten is. Het 
gebruiksvriendelijk handvat voor een stabiele grip, de dop dient ter bescherming van de borstel en 
om het handvat te verlengen. 

De meeste patiënten hebben meerdere maten ragers nodig voor een optimale reiniging in de  
verschillende gebieden. 

Gebruik een rechte rager voor de voortanden. Plaats de rager voorzichtig tussen de tanden. 
Forceer een rager niet in de interdentale ruimte, mocht de rager niet passen gebruik dan een 
kleinere maat.    

Maak met de rager een paar keer lange heen-en-weer bewegingen van voor naar achter.  

Tussen de kiezen, waar de wang de toegankelijkheid soms bemoeilijkt, kunt u de toegankelijkheid 
vergemakkelijken door de zachte nek van de rager iets te buigen met de vinger.   

Eenmaal de rager gebogen, buig deze dan niet weer terug. Op deze manier gaat de rager langer 
mee.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Miradent Prothesetandenborstel  
 
De Miradent protheseborstel met een ergonomisch gevormde handgreep maakt het gemakkelijker 
de prothese te reinigen.  

De grote borstel is zeer geschikt voor het reinigen van het oppervlak van de prothese, terwijl de 
kleinere, V-vormige borstel heel handig is voor moeilijk bereikbare plekjes aan de binnenkant van 
de prothese. 
Zorgvuldige mondhygiëne is ook voor prothesedragers van belang. Voedselresten, bacteriën en 
aanslag hechten zich snel aan protheses en andere voorzieningen. Daardoor kunnen plak en 
tandvleesaandoeningen optreden en kan het kaakbot beschadigd raken. Ook de pasvorm en het 
draagcomfort van protheses kan verminderen en men kan een slechte adem krijgen. 

 

 

 

 

G U M  Implant floss 

Implant floss is geschikt voor het onderhoud van implantaten, bruggen en grote interdendale 
ruimtes. 

Deze floss met extra dik sponsachtig deel is speciaal ontworpen om een effectieve reiniging rond 
implantaten, onder een brug of steg constructie en tussen grote interdentale ruimtes te 
verbeteren. De stugge uiteinden van de floss vergemakkelijken het gebruik. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


