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Une journée de découverte “Initiateur” et “Juge’

Découvrir le role de l'initiateur dans un groupe
Découvrir le role des juges sur les compétitions

Cette journée est surtout une journée de grimpe avec un maximum de mise en

situation et de plaisir (c'est prouvé, on retient plus quand on se fait plaisir !)

Public : Ad OS, jeunes des groupes loisirs et performances a partir de 14 ans

Inscription limitée a 14 personnes.
Quand et ou : le jeUdi 23 avrilde 9h a 18h au gymnase de Labitrie.
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Une journée de découverte de "I'ouverture”

Profites de I'arrivée des nouvelles prises pour t'initier a l'ouverture.

techniques de sécurité de cordes permettant de démonter ou d’ouvrir une voie et surtout

créativite, trucs et astuces d'ouverture...

Grimper dans les nouveaux parcours pour comprendre ce qui

marche (ou pas).

L’ouverture est un super outil pour progresser et €N richir son ré pe rtoire
gestuel.

Public : Adultes et jeunes du groupe performance (a partir de 15-16 ans)
Inscription limitée a 8 personnes.

Quand et ou : le vendredi 24 avril de 9h a 18h au gymnase de Labitrie.
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Une Journée de préparation
pour le passage des passeports

Au cours d’une séance de 3h de grimpe et de plaisir, viens Progresser avec un
objectif le passage des passeports.

public: Ouvert a tous les enfants et ados

Inscription limitée a 14 personnes par groupe.

Quand et ou : Le mercredi 22 avril au gymnase de Labitrie.

Les groupes seront constitués en fonction

. des demandes pour chaque créneau et du
-de9al2h St

-de 13 a 16h
-de 16 a 19h

LE
T/ANAG

La journée sera organisée avec 3 Eroupes:



L’'inscription se fait grace au formulaire ici !

https://docs.google.
com/forms/d/17H3VDtKxFGBODfF7ft6pWO0Xjfujl809SXz-
vMMABFhY/viewform?c=0&w=1

Pour toutes informations, n’hésitez pas a me contacter :

Marion Fabre : mrn.fabre@gmail.com - 06 27 94 57 00

Passionnément escalade,
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