Hoboken - Jaak Schramm-cross zaterdag16 november 2013

400m Benjamins Meisjes 8 Schadron Ruben 9j ZWAT 03:33
1 Schoonheydt Nuria 7] NA 01:31 9 Van Den Bergh Niels 10j ACK 03:34
2 Van Overtveldt Kayleigh 8] ACSS 01:32 10 Van Der Vreken Stijn 9j ZWAT 03:35
3 Goorden Floor 8j WAV 01:33 11 Van Liefferringe Glen 9j NA 03:38
4 Van den Bergh Lara 8j ACK 01:41 12 Laureys Ruben 9j ZWAT 03:45
5 Verswyvelt Britt 6j ZWAT 01:46 13 Alaoui Ibrahim 9j NA 03:54
6 Van Alsenoy Luna 8j AvVI 01:48 14 Dukhonin Maxim 10j NA 04:15
7 Beersman Yentl 8j NA 01:49 15 Yassine Mezaga 10; NA 04:27
8 De Jonghe Demi 8j ZWAT 01:50 16 Verswyvelt Glenn 9j ZWAT 04:41
9 Vankerkhove Elise 6f WALO 01:51

10 De Graeve Hanne 8j WALO 01:57 825m Miniemen Meisjes

11 Van Overveldt Murielle 6j ACSS 01:59 1 Schrauwen Anne-Sophie  11j AVN 03:09

12 Gotink Charlotte 8j ACK 02:00 2 Zwaenepoel Tessa 12j GAV 03:18

13 Rahmouni Salma 6j NA 02:05 3 Vanden Bosch Amber 12j ZWAT 03:20

14 Derboven Kylani 6j ZWAT 02:08 4 Chantrain Valerie 11j GAV 03:21
5 Vermeiren Julie 11j ACR 03:35

400m Benjamins Jongens 6 Van Der Haeghe Emilie 12j NA 03:43
1 Vankerkhove Gilles 8j WALO 01:24 7 Maes Renke 11j NA 03:47
2 Piessens Wiebe 8j WALO 01:28 8 Biyembika Aminata 10j ZWAT 03:50
3 Laureys Casper 8j ZWAT 01:29 9 D'Haen Amber 12j NA 03:51
4 Haentjens Cedric 8 WALO 01:32 10 Van Bogaert Anke 12j WALO 03:53
5 De Meulenaere Dries 7j  ZWAT 01:33 11 Jeng Atta Pria 12j NA 04:12
6 Potters Axel 8j ACK 01:34 12 Rosseels Anke 12j ACSS 04:25
7 lisen Senne 7j ZWAT 01:38 13 Van Den Bossche Evy 11j AVKA 04:32
8 Maris Robbe 8j KLP 01:39 14 Boarrich Fatima 11j NA 04:57
9 Tamba Elijah 8j NA 01:40

10 Mezaga Hacham 8j NA 01:41 825m Miniemen Jongens
11 Alaoui Ismail 7j NA 01:42 1 De Leng Paavo 12j NA 02:51
12 Van Bogaert Tobi 6j ZWAT 01:44 2 Saalfeld Jehoschua 12j NA 03:00
13 T'Seyen Joy 7j ACSS 01:47 3 Jordaens Siebe 11j ACSS 03:01
14 Fossaert Jerome 8j NA 01:50 4 Masudi Jayda 12j NA 03:08
15 Daneels Floris 6] SAV 01:51 5 De Graeve Jasper 12j WALO 03:10
16 Adam Rube 6j ACSS 01:53 6 Alaoui Benyamine 11j NA 03:11
17 Laureys Stan 6] ZWAT 02:07 7 EI Morabiti Elias 12j NA 03:12
8 Janssens Milo 12j ZWAT 03:13

825m Pupillen Meisjes 9 Vervoort Milan 11j ZWAT 03:14
1 Deleu Marjolijn 9j APSO 03:33 10 Mampaey Jasper 12j APSO 03:15
2 Steurs Tatiana 10j ZWAT 03:38 11 Matthys Tibo 12j ZWAT 03:19
3 Geens Lara 9j APSO 03:42 12 Tamba Gabriel 11j NA 03:25
4 Vanderghote Chloé 10j WALO 03:48 13 HUYGELEN Tobias 11j NA 03:28
S Peeters Ellen 10j NA 03:49 14 Schadron Simon 11j ZWAT 03:32
6 De Clerck Jitske 9j ZWAT 03:51 15 De Vos Sven 11j NA 03:33
7 Oliviera Ashley 10j ZWAT 03:52 16 Plompen Lander 11j ACSS 03:37
8 D'Hooghe Inthe 10j WALO 04:02 17 Janssens Senne 11j ACSS 03:40
9 Mannaerts Kato 10j NA 04:09 18 Herwegh Silvano 11 WALO 04:09

10 Maris Lore 10j NA 04:16 19 El-ouazghari Ramzi 12j NA 04:35

11 El Ouazghari Nawal 9j NA 04:30

12 Vanderghote Senta 10j WALO 04:34 1500m Cadetten Meisjes

13 Van Den Bossche Elyn 9j AVKA 04:44 1 Van Puyvelde Lobke 13j WALO 05:42
2 Verboven Tamara 14j APSO 05:46

825m Pupillen Jongens 3 Segers Emma 13j ACR 05:54
1 Daems Jelle 9 ZWAT 03:17 4 Verbist Lotte 13j APSO 06:09
2 Vonck Bram 10j ZWAT 03:18 5 Gotink Lisa 13j ACK 06:22
3 Jordaens llias 9j ACSS 03:19 6 David Joke 14j WALO 06:44
4 Gotink Wannes 10j ACK 03:22 7 De Jonghe Romy 14j ZWAT 06:59
S Willems Guan 9 ACSS 03:25 8 De Letter Jana 13j LGB 07:05
6 Rombouts Pieter 10j NA 03:26 9 Van Meirvenne Emma 14j AVI 07:07

7 Hoornaert Ynse 8j ACSS 03:29 10 D'Hooghe Jade 13j WALO 07:10




Hoboken - Jaak Schramm-cross zaterdag16 november 2013

11 Bartholomeeusen Lente 14j ACR 07:15 3500m Masters +45 jaar Dames
1 Bongaerts Patricia 47j NA 12:34
1810m Cadetten Jongens 2 Wens Petra 46j AVS 12:37

1 Rosseels Yannick 14j ACSS 05:47 3 Wuytack Sara 45) WALO 13:06

2 Ridder Rens 14j NA 05:51 4 Bylois Conny 46) AA. 13:24

3 Verresen Robin 14j ACSS 05:54 5 Van Overveld Jeanine 52j ACK 13:30

4 Brichant Yannis 14j SAV 05:59 6 Michiels Carina 48j ACSS 13:41

5 Jonckheere Simon 14j GAV 06:13 7 Scheirs Jeanne 49j SAV 13:50

6 Alaoui Yousri 13j NA 07:48 8 Springuel Arlette 52j AVS 13:54

9 Van Gaever Christel 48j ACSS 14:14
1500m Scholieren Meisjes 10 Snoeys Marleen 46j ACR 14:24

1 Van De Vyfeyke Ynne 16] AA. 05:50 11 D'Hondt Nancy 46 WALO 14:25

2 Christiaens Charlotte 15) WALO 06:04 12 Van Tendeloo Carine 51j AA. 14:40

3 Van Houte Jana 14j WALO 06:18 13 Koyen Lucienne 49j ACR 14:41

4 Soors Kaat 16] WAV 06:33 14 Cumps Els 46j APSO 15:24

5 Van Bogaert Inge 14j WALO 07:25 15 Nuyts Patricia 47j APSO 16:10

6 Mampaey Lies 14j APSO 07:34 16 Goris Josee 47j AA. 16:43

. 17 Cle Ann 50; AA. 16:48
1810m Scholieren Jongens 18 Meulemans Ann 45) SAV 17:01

1 Verschaeren Pieter-Jan 16j APSO 05:42 19 De Souter Kristel 47) ZWAT 17:17

2 De Graeve Sander 15) WALO 05:44 20 Verbeeck Linda 49) APSO 17:21

3 Van Hooste Timon 14j WALO 05:45 21 Lorrentop Marina 54j AVI 17:41

4 Bekers Silvano 15) LGB 06:14 22 Bouvé Martine 47j ACSS 18:04

5 Louviaux Jelle 16 ACSS 06553 23 Bruynseraede Brigitte 52j AA. 18:10

6 Van Bladel Leroy 15 ACR 06:55 24 De Crom Sonja 49) AA. 18:23

; Verboven Sascha 16! f\ggo 87§g 25 Somers Patricia 48] LGP 18:44

Wouters Yenthe 16j 7 26 Oostvogels Anne 49j ACSS 18:45

. 27 De Ridder Martine 46] AA. 19:12
3530“76‘::;):%;Dames 171 AA 13:20 28 Jacobs Nancy 47j APSO 19:46
P Aa ' 29 Messens Lutgard 50j AA. 20:38

3500m Seniors Dames 30 Lockkamper Christel 451: LGB 20558

1 De Parade Sarissa 22) ZWAT 12:50 31 Vgn De I._o.overbosch Chan 501. AA. 21:33

2 Leysen Vicky 22 SAV 13:21 32 Dils Patricia N 491. AA. 21:40

3 Thys Heidi 29) APSO 13:42 33 Van De Cruys Brigitte 51 AA. 22:21

4 Dams Jessica 27j ZWAT 13:47 3500m Masters +55 jaar Dames

5 Peeters Muriel 23j ZWAT 13:57 1 Caluwe Sonja J 60 ZWAT 13:20

6 ' : '

Hattas Lyn? 19]. WAV 14_06 2 Suykens Maria 60j APSO 14:06

7 Govaerts Liesbeth 25j SAV 15:16 . )

) , ) ) 3 Raets Magareta 56) WAV 14:39

8 Willemen Annemie 25j AVI 16:41 . . .

9 Joos Els 31] WALO 1714 4 De Bruyn Anne-Marie 66j APSO 16:32
10 Van Overloop il o5 AA 17:50 5 Bakkers Joanna 70j ZWAT 16:47
" v SpringeIpBritt 21} APSO 19.02 6 Desmedt Henriette 67j ACSS 18:07

' 7 Windey Monique 55] AA. 19:49
3500m Masters +35 jaar Dames 8 Steenacker Marie-Jeanne 61j A.A. 20:33

1 Veramme Heidi 35) ZWAT 12:26 9 Passchyn Marleen 571: AA. 21530

2 Van Dessel Kathleen 38] AA. 13:34 10 Naert Katrien 55]_ AA. 21:31

3 Bresseleers Petra 39] ACK 13:46 11 Spaepen .Jo.see 651. AA. 22:20

4 Kerremans Sonja 44j KLP 13:53 12 Torfs Christiane 65] ACSS 28:19

> Verheyde Natascha 35 APSO 14:40 6000m Juniors Heren

6 Geerts Suzanne 40j ACR 14:43 1 Challouki Jawad 17) AA. 19:40

7 Meijer Rosalinde 39 ACSS 16:19 2 Van Keer Matthias 18] ACSS 20:10

8 i i AA. : )

: g";zcvr\‘/zr:d'\‘ancy jj! ﬁ AA 12_‘2; 3 Verboven Matthia 18 APSO 20:44
10 oo A:n 411_ LGB 19.42 4 Jonckheere Michiel 17j GAV 20:47

. ‘ j 5 Peeters William 17 ZWAT 21:13

11 Van Den Nieuwenhuysen E 43j SAV 20:11 6 De Bruyn Joppe 18] ZWAT 21:32
12 ' i AA. : )

13 geerr-:tlisr:g:ristel :gj 2(?88 ;42132 7 Peeters Gunther 18] ZWAT 21:48

! ' 8 Eykmans Glen 18] SAV 22:13




Hoboken - Jaak Schramm-cross zaterdag16 november 2013

9 Migou Redovan 18j NA 23:21 22 Henkens Patrick 48] LGP 25:17
23 Brichant Patrick 46] SAV 25:31
6000m Seniors Heren 24 Sneijders Peter 47 AA. 26:25
1 Ramdan S Noussi 24j AA. 17:23 25 Reynaert Rudy 49j WALO 26:53
2 Youssef El Nasri 34j NA 17:40 26 Schoonheydt Danny 45j NA 27:24
3 Kinders Tommy 25 WALO 18:11 27 Rosseels Mike 41j ACSS 27:50
4 Janssens Sven 20j ZWAT 18:43 28 Keuppens Thierry 40j AVS 28:20
S Maris Koen 36j KLP 18:59 29 Herwegh Pascal 42j WALO 29:14
6 Strijk Sven 26j NA 19:06 30 Olivares Andres 47j NA 33:35
7 Hicham Migou 25] AA. 19:14
8 De Vos Stef 19j APSO 19:17 6000m Masters +50 jaar Heren
9 Aoura Anass 20j AA. 19:28 1 Kerstens Michel 50j LGB 20:07
10 Boussattati Jamal 30] AA. 19:30 2 D'Hondt Herman 52j WALO 20:13
11 Peeters Olivier 22j ZWAT 19:50 3 Hendrickx Jan 54j AVN 21:07
12 Van Havermaet Hans 35j WALO 19:57 4 Roelandt Patrick 51j WALO 21:27
13 Van Daele Tim 33j ZWAT 20:07 5 Van Loo Alfons 53j APSO 21:34
14 Genesse Kevin 27j NA 20:13 6 Raeymaekers Emiel 51j APSO 22:15
15 Van Dyck Dries 30j SAV 20:15 7 Delbaere Marc 54j AA. 22:18
16 Broecks Daan 20j ACR 20:21 8 Kienen Eric 56j AA. 22:38
17 Van Damme Jorn 24j WALO 20:25 9 Thielemans Ivo 54j WAV 22:41
18 Jmili Mouhsine 27j NA 20:34 10 Mistiaen Albert 55j AVI 22:44
19 De Meyer Tom 22j AA. 20:39 11 Bogaert Patrick 53j WALO 23:02
20 Massa Vincent 29j AA. 21:34 12 Thijs Ludo 51j GAV 23:41
21 Keuppens Leslie 38j ACK 21:53 13 Van Meirvenne Tony 51j AVI 23:55
22 Huysmans Joeri 25j AVN 22:03 14 Mistiaen Andre 55 AVI 24:08
23 Martens Jan 29j NA 22:39 15 Willemen Marc 54j AVI 24:35
24 Thoen Stephen 23j SAV 22:57 16 Michielsen Marc 51j ACSS 24:41
25 Martens Bert 34j WALO 23:25 17 Grietens Jean-Marie 58 AA. 24:51
26 Fierens Johan 36] NA 23:33 18 Meulemans Raf 59 AA. 24:52
27 De Cleermaecker Philippe 32j APSO 23:39 19 Hebbinckuys Johan 51j WALO 25:05
28 Peeters Matthias 20j NA 24:05 20 De Vocht Luc 52 AA. 25:59
29 Kennis Kevin 22j AA. 24:11 21 Maerien Robert 56j AA. 26:08
30 Steeman Staf 39) AA. 27:08 22 Raman Philippe 50 AA. 26:33
31 Helskens Jorn 24j ACSS 28:13 23 Huybrechts Andre 54j AVS 27:05
32 Jansen Gunther 37j AVN 28:30 24 Mestdagh Walter 52j NA 27:37
25 Simons Jan 52j SAV 27:47
6000m Masters +40 jaar Heren 26 Cervetti Carlo 58] AA. 27:49
1 Saaid Ribag 42j AA. 19:39 27 Van Den Branden Patrick  57j AVI 27:53
2 Lesdanon Frederic 48) WALO 20:20 28 Van Genderen Henk 52 AA. 20:16
3 Dirckx Dennis 49] KLP 20:42 29 Van Nynatten Ronald 50] AA. 29:55
4 Geerts Pascal 48] AA. 20:47 30 Van Dyck Luc 53j AA. 20:56
5 Lenders Frans 49j APSO 20:48 31 Van Herck Wim 51j AA. 29:57
6 Weijts Marco 42j APSO 20:56 32 Van Capellen Dirk 58] AVI 31:12
7 Vranken Wim 45) NA 20:59 33 Stoop Jozef 56j AA. 31:37
8 Van Laenen Luc 41j ACR 21:12 34 Schoenmaekers Jan 58] AA. 31:53
9 Verschaeren Guy 46) APSO 21:25 35 Wynants Luk 54j AA. 33:24
10 Van Damme Guy 49j WALO 21:29 36 Cabello Greg 52 AA. 33:46
11 Van Springel Dirk 48j LGB 21:47 37 Everaerts Frank 54j AVI 35:37
12 Mys Jean-Paul 47j KLP 21:53
13 Thoen Luc 46j KLP 22:02 6000m Masters +60 jaar Heren
14 Steels Pascal 46] AA. 22:10 1 Caluwe Freddy 63j KLP 21:37
15 Op De Beeck Filip 41) AA 22:16 2 Claessens Jozef 64j WALO 22:07
16 Wijns Frank 47 AVI 22:25 3 Martens André 60; WALO 24:30
17 Segers Marc 46j ACR 22:31 4 Dal Bosco Jean 63j AVI 24:32
18 De Ridder Cor 42j NA 22:49 5 De Pauw Rudy 67j WAV 25:35
19 De Maeyer Jan 44j AVI 23:30 6 Van Wijck Jos 64j APSO 25:40
20 Verheyen Eric 46) NA 23:38 7 Van Deuren Albert 64j SAV 26:13
21 Wyninckx Jan 47j AA. 24:39 8 Wauters Francois 67j KLP 26:50




Hoboken - Jaak Schramm-cross zaterdag16 november 2013

9 Van Doninck Edward 63j AA. 27:00
10 Van De Laer Guido 60j AA. 27:33
11 Van Eetveldt Herman 68j KLP 27:38
12 Van Molle Aime 69 KLP 28:15
13 Bos Jos 69j APSO 28:30
14 Van Keer André 70j ACSS 28:45
15 Coppens Jean-Pierre 76] WAV 30:32
16 Urquizu Eddy 60j AA. 31:03
17 Wuyts Leon 68j APSO 31:16
18 Verheyen Guilain 61j AA. 33:44
19 Servotte Luc 64j KLP 34:09
20 Casier Jean-Pierre 68j AA. 35:07
21 Moorkens Frans 80j APSO 37:.02
22 Van Leemput Ludo 60j AA. 38:07
23 Hellemans Constant 72 AA. 38:28

24 Gysbergs Leopold 73j APSO 42:21




