OPLEIDING VOOR DUIVELTJESTRAINERS

Waar : VC Bertem - Leefdaal
Wanneer : vrijdag 15 augustus 2014 (9.30u tot 16.30u)

Inhoud :

o Hoe start ik het voetbalseizoen?
o Waar start ik de 1ste duiveltjes trainingen?
o Hoe breng ik progressie in de voetbaltrainingen en hoe bouw ik
verder op in het seizoen?
o Hoe creeer ik zoveel mogelijk balcontacten per trainingsmoment?
Hoe gebruik ik mijn tijd optimaal, hoe vermijd ik '‘dode' momenten?
Bal stoppen! of aannemen?
o Wat is een dribbelmoment en wat zijn de voordelen?
Zijn er ook nadelen?
o Waarom is elke wedstrijdopwarming een trainingsmoment?
Hoe win ik tijd?
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Meer mfo op '
www . BewegingInPralctijk. be/voetbalopleldmgen ,; .
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o Voetbalclubs die hun duiveltjestrainer \ :
willen laten genieten van een A 4

specifieke opleiding voor: hun leeftijdsca g! ie ) A 4

o Voetbaltrainers die zich willen specialiseren in het duuvelﬂe:ﬁ .

o Spor'flef verantwoordelijken die structuur willen brengen in o
voetbalopleiding en structuur van de jongste leeftijdscategorieén.

o De beginnende duiveltjestrainer die meer inzicht wil krijgen in het
leeftijdsspecifieke en unieke voetbal-traject van een 5-8 jarig
voetballertje.

o De meer ervaren trainer die zich verder wil bekwamen in het
specifieke van duiveltjes training en interesse heeft in het
verbeteren van de detailcoaching.


http://www.beweginginpraktijk.be/

