
OOPPLLEEIIDDIINNGG  VVOOOORR  DDUUIIVVEELLTTJJEESSTTRRAAIINNEERRSS  
  

  

WWaaaarr  ::  VVCC  BBeerrtteemm  ––  LLeeeeffddaaaall  

WWaannnneeeerr  ::  vvrriijjddaagg  1155  aauugguussttuuss  22001144  ((99..3300uu  ttoott  1166..3300uu))  

 
IInnhhoouudd  ::  
oo  HHooee  ssttaarrtt  iikk  hheett  vvooeettbbaallsseeiizzooeenn??    

oo  WWaaaarr  ssttaarrtt  iikk  ddee  11ssttee  dduuiivveellttjjeess  ttrraaiinniinnggeenn??    

oo  HHooee  bbrreenngg  iikk  pprrooggrreessssiiee  iinn  ddee  vvooeettbbaallttrraaiinniinnggeenn  eenn  hhooee  bboouuww  iikk  

vveerrddeerr  oopp  iinn  hheett  sseeiizzooeenn??  

oo  HHooee  ccrreeëëeerr  iikk  zzoovveeeell  mmooggeelliijjkk  bbaallccoonnttaacctteenn  ppeerr  ttrraaiinniinnggssmmoommeenntt??  

HHooee  ggeebbrruuiikk  iikk  mmiijjnn  ttiijjdd  ooppttiimmaaaall,,  hhooee  vveerrmmiijjdd  iikk  ''ddooddee''  mmoommeenntteenn??  

BBaall  ssttooppppeenn!!  ooff  aaaannnneemmeenn??  

oo  WWaatt  iiss  eeeenn  ddrriibbbbeellmmoommeenntt  eenn  wwaatt  zziijjnn  ddee  vvoooorrddeelleenn??      

ZZiijjnn  eerr  ooookk  nnaaddeelleenn??  

oo  WWaaaarroomm  iiss  eellkkee  wweeddssttrriijjddooppwwaarrmmiinngg  eeeenn  ttrraaiinniinnggssmmoommeenntt??      

HHooee  wwiinn  iikk  ttiijjdd??  

oo  ......    

MMMeeeeeerrr   iiinnnfffooo   oooppp      

wwwwwwwww...BBBeeewwweeegggiiinnngggIIInnnPPPrrraaakkktttiiijjjkkk...bbbeee///vvvoooeeetttbbbaaalllooopppllleeeiiidddiiinnngggeeennn      

 

VVoooorr  wwiiee??  
oo  VVooeettbbaallcclluubbss  ddiiee  hhuunn  dduuiivveellttjjeessttrraaiinneerrss    

wwiilllleenn  llaatteenn  ggeenniieetteenn  vvaann  eeeenn    

ssppeecciiffiieekkee  oopplleeiiddiinngg  vvoooorr  hhuunn  lleeeeffttiijjddssccaatteeggoorriiee..  

oo  VVooeettbbaallttrraaiinneerrss  ddiiee  zziicchh  wwiilllleenn  ssppeecciiaalliisseerreenn  iinn  hheett  dduuiivveellttjjeessvvooeettbbaall..  

oo  SSppoorrttiieeff  vveerraannttwwoooorrddeelliijjkkeenn  ddiiee  ssttrruuccttuuuurr  wwiilllleenn  bbrreennggeenn  iinn  ddee  

vvooeettbbaalloopplleeiiddiinngg  eenn  ssttrruuccttuuuurr  vvaann  ddee  jjoonnggssttee  lleeeeffttiijjddssccaatteeggoorriieeëënn..  

oo  DDee  bbeeggiinnnneennddee  dduuiivveellttjjeessttrraaiinneerr  ddiiee  mmeeeerr  iinnzziicchhtt  wwiill  kkrriijjggeenn  iinn  hheett  

lleeeeffttiijjddssssppeecciiffiieekkee  eenn  uunniieekkee  vvooeettbbaall--ttrraajjeecctt  vvaann  eeeenn  55--88  jjaarriigg  

vvooeettbbaalllleerrttjjee..  

oo  DDee  mmeeeerr  eerrvvaarreenn  ttrraaiinneerr  ddiiee  zziicchh  vveerrddeerr  wwiill  bbeekkwwaammeenn  iinn  hheett  

ssppeecciiffiieekkee  vvaann  dduuiivveellttjjeess  ttrraaiinniinngg  eenn  iinntteerreessssee  hheeeefftt  iinn  hheett  

vveerrbbeetteerreenn  vvaann  ddee  ddeettaaiillccooaacchhiinngg..  
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