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DINSDAGAVOND 15/12, EEN LO-
KAALTJE IN OOST-VLAANDEREN

[20:20 [ ‘1Ik BEN DWANGMATIG

o Kaat: “Ik ben Kaat, dwangmatig
eter.” De groep: “Dag Kaat.” Kaat: “Tk
had afgelopen week weer de neiging
om te weinig te eten. Op de terugweg
naar huis heb ik het sereniteitsgebed
hardop tegen mezelf gezegd, in drie
talen zelfs. Dat hielp. Met de feesten
voor de deur voel ik me weer eenza-
mer en gaat het ook slechter met
mijn voeding. Dat was het, dank u.”
De groep: “Dank u, Kaat.”

De vergadering van OA (Overeaters
Anonymous) is nu twintig minuten
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bezig. De meeting startte met een
gebed om kalmte. Bea begon deze
vergadering te leiden. Elke week is
dat iemand anders. Na het gebed
vroeg Bea mensen hun map (met
motiverende teksten en tips) te
nemen. Tom las een stukje voor over
wat je jezelf moet inprenten voor je
die eerste dwangmatige hap neemt.

(20:25 [JUOOR JE DIE EERSTE]
jHAP NEEMT

Ondertussen gaat de groep verder
over hun hulpmiddelen.

e Ines: “Ik ben Ines, dwangmatig
overeter.” De groep: “Dag Ines.” Ines:
“Sifids deze week heb ik een sponsor.
Enikheb mijn telefoon gebruikt om

Zélfmensen op te bellen. Voor ik ben
gaan slapen, heb ik telkens For Today
gelezen. Die slogans helpen me mis-

schien nog het meest.” De groep:’

“Dank u, Ines.”

o Katrien: “Ik ben Katrien, dwang-
matig eter.” De groep: “Dag Katrien.”
Katrien: “Tk hebiveel gehiad aan het
yoedselplan afgelopen week. De laat-
ste tijd heb ik het moeilijk met bood-
schappen doen. Ik focus me te veel
op gezond eten, waardoor dat over-
eten weer lonkt. Gelukkig hoef ik met
de feestdagen niet zelf te koken. Ik
ben drie keer de gastvrouw, maar
mijn gasten brengen eten mee. Dat
geeft me veel rust. Dat was het, be-
dankt.” De groep: “Dank u, Katrien.”

E OVERETERS.
/AN MENSEN

N PLIN: VERDRIE-
ALEN DIE WE
ERGETEN.

e Tom: “Ik ben Tom, dwangmatig
overeter” De groep: “Dag Tom.”
Tom: “De vergaderingen zijn heel be-
langtijlkcvoor mij. Hier krijg ik hulp én
het is een kracht die groter is dan
mezelf. Dank u.” De groep: “Dank u,
Tom.”

o Stefanie zegt niets, maar heeft
het duidelijk moeilijk bij een paar
verhalen. Ze slikt vaak en houdt haar
hoofd bijna altijd naar beneden. Waar
zou ze aan denken?

[JETEN UIT DE
UILNISBAKI

o Bea: “Wil er nog iemand iets sha-
ren over de hulpmiddelen? Of begin-
nen we aan een volgend rondje? Over

hoe we tot nu toe met voedsel omge-
gaan zijn?” Niemand begint, dus
neemt Bea zelf het woord: “Ik ben
Bea, dwangmatig overeter in herstel.”
De groep: “Dag Bea.” Bea: “Sinds mijn
zevende ga ik dwangmatig om met
voedsel. Tot mijn tweeéndertigste be-
stond mijn leven alleen maar uit op-
staan, eten, werken en slapen. Meer
was mijn leven niet meer. Ik heb zelfs
eten - dat ik had weggesmeten - uit
de vuilnisbak gehaald en opgegeten.
Tk probeerde mijn gewicht op peil te
houden door het eten af te wisselen
met diéten. Ik snap niet dat ik ooit zo
veel heb kunnen eten. Als ik nu een
derde zou eten van wat ik ooit at, dan
zou ik doodziek worden.”

sterke stories |

o Eva: “Ik ben Eva, dwangmatig
overeter in herstel.” De groep: “Dag
Eva.” Eva: “Ik heb gegeten en gehuild
tegelijk. Tijdens de week was ik op
dieet, in het weekend at ik. Toen ik
stopte met roken, gingen alle rem-
men los: dan was het eten, eten en
nog eens eten. Ook ik heb eten uit de
vuilnisbak gehaald. Eten was het eni-
ge waarmee ik bezig was. Als iemand
iets tegen me vertelde, luisterde ik
niet, want ik dacht aan eten. Op een
gegeven moment stal ik op het werk
iets uit de koelkast van iemand an-
ders. Dat was de druppel: toen ben ik
bij OA gegaan.”

o Tom: “Ik ben Tom, dwangmatig
overeter” De groep: “Dag Tom.”
Tom: “Ook ik was zo met eten bezig
dat ik me niet meer kon concentreren
op gesprekken. Ik werd ook steeds
eenzamer. Ik voelde me altijd alleen
in grote groepen. En thuis legde ik
mijn kinderen steeds vroeger in bed,
zodat ik me kon gaan overeten.
Vreselijk, eigenlijk.”

e Katrien: “Mijn tweede leven begon
na mijn werk. Overdag kon ik de
schijn ophouden, maar dan, in die
veertig minuten op weg naar huis,
dacht ik negenendertig minuten aan
eten. Wat ik ging eten, wat ik in wel-
ke winkel ging kopen: ik had een hele
route die ik telkens aflegde. En dan,
na mijn boodschappen, kwam ik
thuis en deed ik de gordijnen dicht.
Om dan heel vlug heel veel op te eten.
En dan dacht ik: als ik zo blijf eten,
dan kan ik binnen vijf jaar niet meer
door het deurgat. En toen heb ik de
stap gezet naar OA. Gedaan met ex-
cuses om altijd maar iets te eten.”
Stefanie knijpt haar ogen dicht en
zucht.

o Kaat: “Ik ben Kaat, dwangmatig
eter.” De groep: “Dag Kaat.” Kaat: “Ik
ben gestopt met eten op mijn zeven-

Eva: “Als iemand iets tegen me
vertelde, luisterde ik niet, want
ik dacht alleen maar aan eten”

tiende. Mijn grote liefde had me laten
vallen. Ik had al gelezen over ano-
rexia, maar wist niet dat ik het had.
Ik heb ook boulimie gehad. Dat had »»
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. De OA is spiritueel

. geinspireerd, maar is

geen religieuze

organisatie. Je hoeft

geen bepaalde

godsdienst te hebben
om erbij te gaan.

« De enige voorwaarde
om lid te worden van
OA is de wens te
stoppen met
dwangmatig eten.
Mensen met anorexia
of boulimie zijn dus

ook welkom.

« OA staat open voor
iedereen uit alle
lagen van de
bevolking.

< Anonimiteit is een
absoluut
basisuitgangspunt.

Meer info?
Surf naar www.
anoniemeovereters.be.

HET WOORDENBOEK VAN OA v

e = - - 7ijvormen de kern van het OA-herstel

ik ook ergens gelezen, het was het
verhaal van een meisje en ik dacht:
wat een prachtig idee, dat ga ik ook
doen. Toen ben ik ook nog eens met
drugs en alcohol begonnen: het einde
was gewoon zoek. Ik heb periodes
gewoon niks gegeten, ik heb gesto-
len, ik heb mijn problemen ontkend:
ik snap nog niet hoe ik dat allemaal
zo lang heb kunnen volhouden.
Daarom ben ik blij én dankbaar dat ik
hier vandaag ben.”

e Stefanie verbreekt haar stilte: “Ik
ben Stefanie, dwangmatig overeter.”
De groep: “Dag Stefanie.” Stefanie:

“Het is heel confronterend voor mij
om dit allemaal te horen. Het is ook
nog niet over bij mij. Soms laat ik me
volledig gaan. En soms dieet ik.
Maar ik ben altijd obsessief bezig
met eten. Nu zit ik midden in een
moeilijke periode. Dan zeg ik tegen
mezelf: ik heb geen tijd om me met
die twaalf stappen bezig te houden.
Belachelijk, want ik heb wél tijd om
me te overeten.”

Wat volgt er nog meer? Schrijnende
verhalen over stiekem eten, over een-
zaamheid, over onmacht, over het

manier van leven die de dwangmatig overeter in staat ste

dwangmatig te eten.

« o0 sponsors bij OA z
het 12-stappenprogramma. Het zijn e|genluk peters of.
beetje onder hun hoede nemen.

o 7 - ditis een klein boekje met een slo
(voor elke dag van het jaar, dus 365 slogans/citat
omdat deze korte tekstjes hen herihnerén aan

er die dag opnieuw voor te gaan.

eciumnpr o dwangmatige vereters
ze geen controle over hebben, om meer of mindel
mensen van wie de gewoonte'n blijven én stee'dsbgr
suooo. . bij OAvinden ze het niet hun taak o
en voedselplannen te verspreiden onder haarAl‘ed n,
is er een brochure beschikbaar met verschillend joed
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leden, die een nieuw lid begele

Gordijnen dicht & schrokken

verdringen van emoties, over hoe
dwangmatig eten je als mens kan ver-
anderen, over lelijke kantjes die ie-
dereen heeft. Maar humor is er ook.
Telkens als Ines aan het woord komt,
moet iedereen even glimlachen.

L WACHTEN JE LEVEN

o Bea: “We hebben nog even tijd voor
een héél snel rondje. Iedereen 34 se-
conden over wat eten deed met ons
leven (algemene hilariteit).” Katrien
reageert meteen: “Ik leefde nooit op
het moment zelf, was altijd maar aan

het wachten op een leven dat nog
moest beginnen. En in de tussentijd
at ik maar. Die periode is voorbij. Ik
wil nd leven, genieten van mijn vriend
en mijn dochtertje. Ik heb een gezin -
eindelijk - en dat koester ik.”

STRIKT VERTROUWELLK|
® Bea: “Tot slot wil ik zeggen dat al-
les wat hier vandaag gezegd is deze
kamer niet mag verlaten. En denk
eraan: wat je problemen ook zijn,
geen enkele toestand is te muoeilijk
om te verbeteren. Laat de liefde en
vrede van dit programma elke dag in
je groeien.”

PICK YOUR SLOGAN|

ledereen mag nog een slogan kiezen
uit de rubriek For Today in hun map.
Dag na dag, laat los en heb vertrou-
wen, luister en leer, het belangrijkste
eerst, kalm aan, leef en laat leven: ie-
dereen kiest er een en legt uit
waarom.

.

i BYGROEPSKNUFFEL

Op het einde van de vergadering staat
iedereen recht. Ze houden elkaars
handen vast en zeggen: “Kom steeds
terug en give a lot of love!” Hierna
volgt een knuffelronde. De avond
eindigt in een gezellig café. Deze
mensen worstelen met het leven,
maar hebben ook hoop. Respect. ]
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