MONTAGE ESPALIER GYMNASTIQUE sur un mur

NOUS VOUS REMERCIONS D'AVOIR CHOISI LES PRODUITS AR TIMEX SPORT.

Instruction de montage de l'espalier:

- Emplacement :

a. Sur un mur maitre durs, en béton, brique,BCA.....

b. Eviter les murs ou se trouvent des fenétres, portes, trapes....

BOITE DE MONTAGE:

- 4 taquets de bois 40x30xx160mm

- 4 vis M8x50

- 4 équerres métalliques 90°120X55X3
- 4 vis a bois M8x90

- 4 chevilles plastic 12x60

- 8 clous

Pour la Fixation :

- Perceuse visseuse dévisseuse

- 1 clé fixe tubulaire de 13mmx17mm
-1 marteau

- 1 méche pour béton de 12mm-14mm
- 1 méche a bois diam. 8mm

POUR LE MONTAGE & LA FIXATION DE L'ESPALIER IL EST PREFERABLE ET
MEME RECOMMANDE D'ETRE 2 PERSONNES.

- Sur chaque montant barres latérales de I'espalier a hauteur des 2 dernieres barres fixé
les taquets de bois a I'aide des 2 vis prévus

-Coté intérieur fixé les équerres métalliques dans les trous prévus sur le montant et le
taquet de bois.

-Les vis M8x60 les monter bien serrés sur les 2 pieces montant et taquet

-Une fois tout les 4 équerres montées sur l'espalier fixé celui-ci sur le mur avec la
perceuse visseuse a l'aide des vis se trouvant dans la boite.

POUR TOUT CE MONTAGE VOIR NOTRE SITE OU SE TROUVE UNE VIDEO VOUS
PERMETTANT DE BIEN VOIR CETTE OPERATION DE
MONTAGE. http://www.youtube.com/watch?v=0pInIHdhPn8
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Pour plus d'information entrer www.artimexsport.com




